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Tempo liberato

L'UOMO

CHE VOLA
TRAVETTE,
STRAPIOMBI
ENUVOLE

Alpinismo estremo

educazione sentimen-

di Maria Luisa Colledani
tale allo slalom fra le
nuvole inizia al Cam-

L
panile di Val Monta-

naia, nelle Dolomiti Friulane. Mar-
co Milanese arrampica quel mo-
numentoalpinoinsiemeal papae
cosilamontagnadiventaragione
divita. £ vero, prendeunalaureain
Scienze forestali, ma questo
33enne friulano, dopo quella ar-
rampicata, trasferisce i pensieri fra
nuvole e rocce, strapiombi e av-
ventura. Cheraccontanellibro Vo-
larelemontagne, in cuiil rischio del
volo, dell’arrampicare & fisico e
freme trale pagine.
Marcohaunacasamaprefe-
risce il furgone chelo portadaLes
Grandes Jorasses in Valle d’Aosta
finoallaTofanadiRozes, sulle Do-
lomiti. Inizia camminando, poiar-
rampica, comincia a conoscere la
pauraeadominarla, diventaguida
alpinae, infine, volale montagne.
Si, disassandola costruzionelogica
del verbo: quando mai volare ha
retto un complemento oggetto?
Sperimenta la fettuccia tesa
sulvuotoel'aperturadellebraccia
perstarein equilibrio & «unaviadi
mezzo fravolervolare e prepararsi
aun abbraccio» e «la camminata
sull’highline & energiadel pensiero.
Sullalineasi compie un viaggio con
sestessi». Cisonoancheil paraca-
dutismoeil vololibero. Eunlento

N teacdi,
Tutaalare. Marco Milanese
durante un lancio

avvicinarsiailanciconlatutaalare,
chetrasformalavelocita datadalla
gravitainplanata. Con8-gkgsulle
spalle, risale la Val Scura, per poi
lanciarsinel vuoto: «i primi due se-
condi sono senza controllo, sem-
plicemente si cade. Al terzola tuta

Lucea. B do Bellotto, «Pi

IPARCHID'ITALIA
OGGI APPUNTAMENTO
TRAI1GIARDINI PIUNASCOSTI

Oltre 150 giardini aderiscono
oggi all'iniziativa
«Appuntamento in giardino»,
promossa da APGI-
Associazione Parchi e Giardini
d'ltalia, con il sostegno di Ales
edel Ministero della Cultura.
La manifestazione, giunta

(1740), York, City Art Gallery

UNA PASSEGGIATA
NELLTTALIA DELIANIMA

Passi & spassi. Accanto al pigro gironzolare di Nanni Delbecchi si scoprono
Lucca, Milano, Roma e Venezia attraverso ricordi, episodi, persone che rendono
speciali queste citta: in un tempo che fluisce lento, senza I'assillo dei cellulari
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quest’anno alla quarta edizione
invita il grande pubblico
ascoprire la sorprendente
ricchezza storica, artistica,
botanica e paesaggistica dei
giardini italiani: dai grandi siti
storici ai piccoli giardini privati.
Un’occasione per ammirare

giardini normalmente non
aperti al pubblico o aperti solo
in occasioni particolari, come
aBuggiano Castello, dove
saranno aperti
eccezionalmente gli orti

di Agrumi (nella foto) e i giardini
segreti del Borgo

MIRABILIA

di Stefano Salis

OPERE D’ARTE INVISIBILI
PER CASE E SPAZI PUBBLICI

»» Hafatto scalpore, nei giorni
scorsi, lanotizia che sia stata
(ri)venduta all’asta un’opera
dell'artista Salvatore Garau, una
scultura “immaginaria” da tenere
in casa. Titolo significativo, «Io
Sono», prezzo pure: 15mila euro.
Molti ci hanno scherzato, altri
I’hanno presa pili seriamente, a
partire, ovviamente, dall’autore. Il
discorso, perd, non pud esaurirsi
nella solita e trita “provocazione”,
parolainquinante. C’¢ di pit.
Molti vengono turbati, e ci si
fissano, dal prezzo; masel'opera
sifosse vendutaancheasoloun
euro, non sisarebbe spostato d'un
millimetroil suo statuto artistico e
filosofico. Del resto, I'invisibilita e
il vuoto, cose diverse, sono da
tempo nell’ordine del pensabile,
del possibile e del reale dell’arte
contemporanea: discendendo
tutti dal sommo Duchamp, sivaal
cubo di De Dominicis, al furto di
opera invisibile di Cattelan e via
“disparendo”. Qualche annofa,a
Londra, ci fu persino una mostra
diopere d’arte invisibili; sublime
ossimoro. Garau, artista ben
concreto inaltre sculture e opere
pittoriche, piuttosto materiche,
sta sperimentando il linguaggio: a
febbraio aveva collocato in Piazza
Scalaa Milano la sua prima
installazione immateriale e ora
replicaa New York, con una

piange» (foto sotto), che prende
vita nell'immaginazione dello
spettatore (I'opera & sostenuta
dall'lIC diNY, chela documenta
nel suossito). «Fai cheio non
scompaia del tutto / Fai che di me
restialmeno il nome» spiegala
poetica nota d’accompagnamento
all’'opera, che gioca col concetto di
assenza, che, negli ultimi tempi, &
stato pregnante, come abbiamo
constatato tutti. Certo & scultura
poco instagrammabile: forse si
annida anche qui una delle grandi
doti di queste opere, cioe sfuggire
alladittatura dell'immagine,
banale e social, a tuttii costi, che ci
logora. La parola, il pensiero, sono
glaun’arte; ¢ giaarte. E viene
prima dell'immagine. Dopotutto,
in principio era il Verbo, diceva
qualcuno. No?
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di Eliana Di Caro nuova installazione, «Afrodite L
opoaver! li- nosenza punmumpurSL tocentrale, i
b 3 hb di- traj
LuceailanoRomae _ vertenie Beato S ute clasier Sorvegtamegodbianond | INDOVINA CHI SVIENE A CENA
Venezia,losguardosa-  sottili, tipiche di Nanni: (ﬁplche perchi  prende maitropposulserio.
radiverso. Si osserve-  loconosceanche soloun po’e per chi, Se Milano si conferma la citta IL POLLO NEI MA\CCHERONL
rannoconaltriocchile  semplicemente, lo- segue nelle recen- trampolino per chiarrivadallaprovin-

Muradi ili-  sionidei. cia, e non ci si cura della sua bellezza LA TRADIZIONE E SERVITA

scono tra ildentroeil fuori, si fara con

echesonoben; plud1 recensioni televi-

perché si & cletmzzau dall’ mcalzare

ungirotra ive). dicita-  del 3,dalsuodi
nxscostedl“Mﬂanopo].l ,daquellepitt ~ zioni fatte con garbo, senza nsullare unosfe-
facc llatedi Romacisiripare-  eccessive, cherispecc elautore, perSan di Luca Cesari

raandandoallaricercadiangoliriser- ~ zionielacuriositadell'autore,daCesa-  Siroeleprodezzedeinerazzurri), Roma
vati,eaVeneziainsorgeraprestolado- reGarboliad AlbertoOngaro,daHenry & «opulenta, indolente, smarginata,
manda«anchiononvorreimaiviverci, JamesaVittorioSereni,daMilanKun-  sdraiata tra i colli e tra i secoli», una
perché mipiace troppo tornare?». deraaWalter Benjamin. «congeriedimagnificenzaedideclino,

E ancora, chissa: incontreremo Attenzmne avverte Delbecchi, dove ogni epoca della Storia sogna la
Raffaellae Claire, iprof del secondoli- dall _rusclo uccessiva senza avere ito del »» Pasta e pollo: gliamericani capo cuoco di casa Savoia. Si
ceoclassicod’Italia,immagineremodi de]laprovmc;a,‘ onisuoi tuttola Eanche quando siamo noi. La cucina é creativitd, trattadellaZuppa di maccheroni

andareacercarelacasadiDino Buzzati
coninmanoSessantaracconti,digioca-
re alla roulette del Casino in Laguna.

sigonfia. Iniziail roc] M:

coballafralenuvole erespiraliber-
ta. Che urla in queste pagine e che
quasi incute timore ma dice a

Poi, al Pincio, conc henoi
cheidentifichiamo Dante, Leopardi,La
Marmora, Guidod'Arezzoe tuttiglialtri
padndel]apamasolo chinandocialeg-

gerei: chidimarmoperché

ognuno:volala
Lapaurac’é: «qi provo

«glori; gloria, 'ano-

paura e mi sento fragile, so che
non devo combatterla. La paura
esisteed &con noi, non varimossa,
bisogna solo imparare a gestlrla
Credocheanch hi

nimato, la Storia & una guerra illustre
controunnemico invincibile».

crescere». E cresc

immutabili(dalluogo Xalluogo Y eri-
torno, con sosta negli stessiimman-
cabili punti, e poi ripresa) ma & altra
cosaanche dalla flanerie, perché ob-

DALLE MURA LUCCHESI
ALL'OPEROSITA
MENEGHINA, DALLA
BELLEZZA SFACCIATA
DELLA CAPITALE ALLA

tradiscesestessa-- conghhotelacmque

ma ClO nonostante ci sono alcuni

telle,

1ti che ¢

ugualichehannodivoratocameream-
mobiliate, botteghe e atelier di artisti
giovani e spiantati — non lo fa fino in
fondo, I'incanto rimane.

AVenezia, amatissima, il tono &
pitt intimo, nostalgico. Tra un ponte e
unportico,unsottopassoinsospettabi-
leeunapmzzachesn apreall’ 1mprovv1—

0, UNACittainG

a
lasciare perplessi i cultori della
gastronomia: uno di questi &
sicuramente I'accostamento
della pasta con il pollo. Quando
se ne sente parlare, il pensiero
corre ad alcune specialita
orientali a base di noodles,
oppure ai piatti italo-americani,
comela Chicken

Alfredo ole penne all’arrabbiata&

Olive Garden. Se
i alle specialita

In Quamo passeggiate Delbecchi LAGUNA, AMATISSIMA impossibile, cosicomeessere puntuali.
mostra pitiche mailaprofonditalieve Con Nanni vaghiamo tra i palazzi alti pollo della celebre catena
h i ici i lacapacita delghetto, andi icercadi
alco- diosser ‘umano,unalettu-  bedisce «aunpercorsointeriore,aun  un'osteri: con ('Imre invece
delle iconascostonelcuoreche  cisoffer

lareirischi di mestieri cosi estrc-

ra i nte coi

mi. Marco & un ad

dicted che conosce I'umilta, rac-
contail respiro cortodicertivolie
lancia un salvagente all’apatia:
«auguro a ciascuno di surfare la
propria onda, rincorrendo la pitt
bella, grande, piccola, strana, non
importaquale. L'importante & ca-

persone. Le passeg-

ciattraeversoqualche punto cardina-

diPhilip Wilson,ammiriamoil celeber-

giate checigodiamoconluisonouna le della nostra vita». rimoTintorettonellaScuolaGrandedi
passeggiata nella sua vita - tra i suoi jareeil ‘hedialo- i modalitachelasciamo
luoghi, gaconl iceversa(nonacaso  scoprireallettore.

zeletterarie - e conilsuo modus: scan- nell’esergoeutatmlﬁslco CarloRovelli: Nemmenolafolla-chesisparpa-
zonato, libero, soprattutto. «Lafisic: distruttol’i liai lecalli-disturbalapas-

COll, senzaorari,senzasq

magine della realta fatta d1 pamce_lle

liannidi Lucca

chesi iedefi-

seggiata delle passeggiate: «Tutto il
mondo passa da Venezia, tutte le eta

valcarlail pit possibile, cercando dognimodol’ parec-  nite.Of es-  dellavitae tuttiidestini umanivisiin-
sempre quella perfetta, 'onda che chioébandi it program-  sitral Questonon  trecciano, si sfiorano, pare di poterli
vale la vita». La vita di ognuno, ie pianif idellagiornata).Seil ~ vuoldirec i \ i tocc itoccano per davvero».
nella sua unicit e bellezza. nostrotempo eaccu:atamente scandl luoghl insé, che ciascuno nconosce o Pillamoredicosi.
® A todagliis i dal potrariconoscere:mail i o ~RIPRODUZIONE RISERVATA
“checosaedove”, one, aneddoti,libri, i i

Volare le montagne.
equilibri e altreliberta

Marco Milanese
Edicicloeditore, pagg. 208,€ 17

cuipresto

orreindit mnlmam

&costruitoi i

elpenslen anche:unric
I’lncontro sorprendeme, il hbro letto

il
di sapere come andra a finire una vi-

Quattropasseggiate. Lucca-
Milano - Roma-Venezia

cenda,I' Iin-

b]leMamma]l ‘Harry’sBarsiinterseca-

contropromesso. Lascritturahaunpo-

Aliberti, pagg. 214,€ 1590

italiane & davvero difficile farsi
venire in mente un piatto
tradizionale che associ questi
due ingredienti, manon &
sempre stato cosi. Gia nel Cuoco
Piemontese perfezionato a Parigi
del 1766 viene descritta una pasta
al forno in cui i maccheroni sono
cotti insieme a una pollastra che,
fatta a pezzetti, finisce per
condire la pasta insieme a burro
e formaggio. Per completare il
quadro, I'autore ci tiene a
precisare che i maccheroni
avevano lo stesso tempo di
cottura del pollo, per cui potete
immaginare il risultato.
Maesiste almeno un altro
celebre esempio, quello riportato
nel 1854 da Giovanni Vialardi,

alla sarda in cui i maccheroni
sono mescolati con un trito di
pollo arrosto e del sugo di carne,
anticipando la moda dei ragia
cui oggi siamo abituati, ma che
all’epoca non era affatto la
norma. Questa ricetta, forse
unica nel panorama nazionale,
resiste in una forma
leggermente diversa ancora
oggi in Sardegna: nei giorni

di festa, si cuoce un galletto
con il pomodoro e si utilizza
per condire diversi formati

di pasta fresca.

Nel corso del Novecento
questo abbinamento si dirada
senza lasciare praticamente
traccia; perdura invece I'antico
uso delle interiora come fegatini,
creste, durelli e ovarine con cui
comporre prelibati sughetti di
“cortile” per maccheroni o
tagliatelle, ma ormai anche
queste delizie sono sempre pilt
rare.Quando andrete all’estero
e viserviranno la pasta con il
pollo, non lamentatevi:
probabilmente & colpa di un
vostro prozio che ha portato
questa ricetta oltre i confini
nazionali. A voltela tradizione
italiana si trova dove meno
ce l'aspettiamo.
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